
Giornata internazionale 
dell’ostetrica

Prevenzione, empatia, comunicazione 
affettiva,gioco e tanto altro… Ti aspettiamo!

10.00 | Belly Painting
11.00 | Presentazione servizi ostetrici dell’ospedale e del territorio
11.30 | Incontro di salute perineale dall’adolescenza alla menopausa
12.30 | Piccolo rinfresco
14.00 | Lettura fiaba con teatrino Kamishibai
15.00 | Laboratorio di pittura (bambini dai 2 anni)
            Movimento e aromaterapia in travaglio di parto
16.00 | Dimostrazione baby wearing

Il fiore di loto è un 
potente simbolo 
orientale di purezza, 
resilienza e rinascita.

Nell’arco del nostro cammino insieme sarà possibile ricevere consu-
lenze gratuite e personalizzate su contraccezione,screening, preven-
zione, gravidanza e parto, allattamento, menopausa, riabilitazione del 
pavimento pelvico ad ogni età.

Casa della Salute di Sarzana - Via Paci 1
Per info tel. 0187 604635-604701

5 maggio 
2026

Sarzana

Ordine della professione di ostetrica 
interprovinciale di Genova e La Spezia
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